
Mus
ter

Freizeitangebote auf den Wohnbereichen 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.30 – 10.00 Uhr 
Morgenrunde auf den 
Etagen in den Zimmern 

08.30 – 10.00 Uhr 
Morgenrunde auf den 
Etagen in den Zimmern 

08.30 – 10.00 Uhr 
Morgenrunde auf den 
Etagen in den Zimmern 

08.30 – 10.00 Uhr 
Morgenrunde auf den 
Etagen in den Zimmern 

08.30 – 10.00 Uhr 
Morgenrunde auf den 
Etagen in den Zimmern 

08.00 – 10.30 
Uhr 
Morgenrunde 
auf den Etagen 
in den Zimmern 

08.00 – 10.30 
Uhr 
Morgenrunde auf 
den Etagen in 
den Zimmern 

10.00 – 11.30 Uhr 
BTA im Wohnzimmer: 
Et. EG: Einzelbetreuung  
Et. 1: Snoezelwagen 
Et. 2: „Pepper“ 
Et. 3: Gymnastik  
Et. 4: Gedächtnistraining/ 
Singen 

10.00 – 11.30 Uhr 
BTA im Wohnzimmer 
Et. EG: Gymnastik  
Et. 1: „Pepper“ 
Et. 2: Einzelbetreuung 
Et. 3: 
Gedächtnistraining/ 
Singen 
Et. 4: Snoezelwagen 

10.00 – 11.30 Uhr 
BTA im Wohnzimmer 
Et. EG: Gedächtnistraining/ 
Singen 
Et. 1: Einzelbetreuung 
Et. 2: Gymnastik  
Et. 3: Snoezelwagen 
Et. 4: „Pepper“ 

10.00 – 11.30 Uhr 
BTA im Wohnzimmer 
Et. EG: Snozelwagen
Et. 1: Gymnastik 
Et. 2: Gedächtnistraining/ 
Singen
Et. 3: „Pepper“ 
Et. 4: Einzelbetreuung

10.00 – 11.30 Uhr 
BTA im Wohnzimmer 
Et. EG: „Pepper“ 
Et. 1: Gedächtnistraining/ 
Singen 
Et. 2: Snoezelwagen  
Et. 3: Einzelbetreuung  
Et.4: Gymnastik 

9.45 – 10.15 Uhr 
Gottesdienst im 
ZDF auf den 
Etagen EG – 4 
bzw. Andacht 
durch unsere 
BTAs bzw. 
1 x im Quartal 
Fahrt zur Kirche 

„Begleitete Spaziergänge“ 
auf allen Etagen  

„Begleitete 
Spaziergänge“ auf allen 
Etagen 

„Begleitete Spaziergänge“ 
auf allen Etagen

„Begleitete 
Spaziergänge“ auf allen 
Etagen 

„Begleitete 
Spaziergänge“ auf allen 
Etagen 

Snoezelwagen 
o. Qwiek

Snoezelwagen 
o. Qwiek

10.00 – 11.00 Uhr 
Kreatives Gestalten 
mit ehrenamtlicher 

Mitarbeiterin 

10.00 – 11.00 Uhr
Gymnastik im gr. 
Gruppenraum mit 

 Sport-Übungsleiterin

10.00 – 12.30 Uhr 
Kochgruppe 

im gr. Gruppenraum 
 mit SD-Mitarbeiterin 

10.00 Uhr 
Fröhliche 

Sitzgymnastik mit SD-
Mitarbeiterin 

10.00 – 11.30 
Uhr 
Einzelbe-
treuung  
durch SD-
Mitarbeiterin 

10.00 – 11.30 
Uhr 
Einzelbe-
treuung  
durch SD-
Mitarbeiterin 

09.30 Uhr 
Andacht im Tagesraum 
mit SD-Mitarbeiterin auf 
der Et. EG 

11.00 Uhr 
Andacht im Tagesraum 
mit SD-Mitarbeiterin auf 
der Et. 4 

11.00 Uhr 
Andacht im 
Tagesraum mit SD-
Mitarbeiterin auf  
der Et. 3 

09.30 Uhr 
Andacht im Tagesraum 
mit SD-Mitarbeiterin auf 
der Et. 2 

09.30 Uhr 
Andacht im Tagesraum 
mit SD-Mitarbeiterin auf  
der Et. 1 



Mus
ter

nachmittags 

14.45 – 15.15 Uhr 
Gemeinsames 
Kaffeetrinken auf allen 
Etagen 

14.45 – 15.15 Uhr 
Gemeinsames 
Kaffeetrinken auf allen 
Etagen 

14.45 – 15.15 Uhr 
Gemeinsames Kaffeetrinken 
auf allen Etagen 

14.45 – 15.15 Uhr 
Gemeinsames 
Kaffeetrinken auf allen 
Etagen 

14.45 – 15.15 Uhr 
Gemeinsames 
Kaffeetrinken auf allen 
Etagen 

14.45 – 15.15 
Uhr 
Gemeinsames 
Kaffeetrinken 
auf allen Etagen 

14.45 – 15.15 
Uhr 
Gemeinsames 
Kaffeetrinken auf 
allen Etagen 

15.15 – 17.15 Uhr 
Et. EG: Qwiek, 
ab 16.30 Uhr Kioskwagen 
Et. 1: Bingo 
Et. 2: Kegeln (groß) im gr. 
Gruppenraum o. Jakolo 
Et. 3: Filmnachmittag im 
Tagesraum 
Et. 4: TV DeBeelf 
Reinhardt Reinharj 

15.15 – 17.15 Uhr 
Et. EG: TV DeBeelf 
Et. 1: Qwiek, 
ab 16.30 h Kioskwagen 
Et. 2: Bingo 
Et. 3: Kegeln (groß) im 
gr. Gruppenraum o. 
Jakolo 
Et. 4: Filmnachmittag 
im Tagesraum 

Speiseplanabfrage 
für alle/wöchentlich 
15.15 – 17.15 Uhr 
Et. EG: Filmnachmittag im 
Tagesraum 
Et. 1: TV DeBeelf 
Et. 2: Qwiek,  
ab 16.30 h Kioskwagen 
Et. 3: Bingo 
Et. 4: Kegeln (groß) im gr. 
Gruppenraum o. Jakolo 

15.15 – 17.15 Uhr 
Et. EG: Kegeln (groß) im 
gr. Gruppenraum o. 
Jakolo 
Et. 1: Filmnachmittag im 
Tagesraum 
Et. 2: TV DeBeelf 
Et. 3:  Qwiek,  
ab 16.30 Kioskwagen 
Et. 4: Bingo 

Speisebesprechung 
für alle/1 x monatlich 
15.15 – 17.15 Uhr 
Et. EG: Bingo 
Et. 1: Kegeln (groß) im 
gr. Gruppenraum o. 
Jakolo 
Et. 2: Filmnachmittag im 
Tagesraum 
Et. 3: TV DeBeelf 
Et. 4: Qwiek, ab 16.30 
Uhr Kioskwagen 

15.15 – 17.15 
Uhr 
Einzelbesuche 
oder Gruppen-
angebote auf 
der 
Et. EG  
Et. 1 
Et. 2 
Et. 3 
Et. 4 

15.15 – 17.15 
Uhr 
Einzelbesuche 
oder Gruppen-
angebote auf der  
Et. EG 
Et. 1 
Et. 2 
Et. 3 
Et. 4 

Sport a. d. Etagen -
Einzelbetreuung  

mit SD-Mitarbeiterin 
wechselnde Etagen 

Sport a. d. Etagen -
Einzelbetreuung  

mit SD-Mitarbeiterin 
wechselnde Etagen

14.30 – 16.30 Uhr 
Waffelbacken 
mit unseren 

ehrenamtlichen Damen 
in der Cafeteria 

14.00 – 16.00 
Uhr 

SB-Cafeteria 

14.30 – 16.30 
Uhr 

Sonntags- 
Cafeteria mit 

unseren EAMs 

1 x monatlich 
stattfindende 
musikalische 
Nachmittag 

14 tägig stattfindende ev. 
bzw. kath. Andachten 
durch Pfarrer/innen 

15.00 – 16.30 
Uhr 

Einzelbetreuun
gen, „Beglei-
tete Spazier-
gänge“ oder 
Gruppenan- 
gebot mit SD 

15.00 – 16.30 
Uhr 

Einzelbetreuung
en, „Begleitete 
Spaziergänge“ 
oder Gruppen-
angebot mit SD 

Zur Information: 
Bei Hausveranstaltungen und/oder bei anderen übergeordneten Angeboten ändert sich der Wochenplan entsprechend /Sozialdienst (SD) – 

Angebote - Veranstaltungen  / Etagenangebote durch die Betreuungsassistenten 

Änderungen vorbehalten! 




